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今後の予定 

２月１８日（月） 定例会議 

２月１９日（火） 支援会議 

２月２１日（木） 親子でいっぽ（清流の里福祉センター10:00～） 

２月２３日（土） 人形劇みみず（清流の里福祉センター10：30～） 

３月 ２日（土） おひなさま 

３月１４日（木） 親向け 講演会予定（詳細後日） 

 

 Ｈ31年度 No.１1 

平成３１年２月１９日 

はじめのいっぽ弥生 
いっぽ    だより 

  

随時ご連絡いたしますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

みんなで、 

大笑いし、健康な心と 

体力づくりをしましょう!! 

みみず 講演 

人形劇団 

    

日時 ２月２３日（土） 

 
場所 清流の里福祉センター 

先月に引き続き、個別面談期間です！ 

2月 9日（土）帯広もマイナス 24℃・・・北海道には観測史上最強の寒波が到来したようで 

記録的な日本列島となりました。 「外出には気を付けてください・・・」のニュースを聞き 

オッ！  と、どうする？ と、朝の打ち合わせにて相談。 

「寒ければ、あったかくなる方法を考えよう・・・」と、戸外活動がスタートしました。 

 

帰ってきた時には、赤いホッペに頭から♪ゆげポッポ・・・♪全身で冬の遊びを楽しむ子ども

たちでした。かと思えば・・・「♪ピッピッピッ♪」小鳥のさえずりに“春近し”を教えてもらい 

サア～寒さに負けず冬を乗り越えよう!! と励まされている心地よい至福の時間となりました。 

 

ごあいさつ 

10:30～開演 

０１５５－４７－１５５０ 

お知らせ 

水で濡らしたタオルを外に持って行き、 

グルリと回した瞬間に、カチンカチン!! 

自然の厳しさと楽しさを学び貴重な体験でした。 
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小中学生編 

5，6年生のお友達は、自分たちの氷上リンクを作る!! 目的に向かい、寒い中水撒き作業を  

継続してくれました。完成したリンクでは、自分たちのリンクならではの「人間カーリング」「氷

上つなひき大会」「長靴ホッケー」「スケートの練習」等、自由な発想で毎日、大活躍!! 小さな

お友達から、高学年まで十分楽しみました。 

何よりもコツコツ積み重ねた経験は、大きな自信につながっていると子どもたちより学んでい 

ます。 

 

人間カーリング 寒い中でのリンク作り 氷上綱引き スケート練習 

その他にも“かまくら作り”では、“雪を集めるためにどのように運んだら効率よく運べるのか？” 

“入り口は、風の来ないこっちがいいよ”とか“中を掘る時、壁の厚さを計るにはどうしたらいいの？” 

などいろいろな疑問や問題を子どもたち同士で話し合っています。壁の厚さなど掘りすぎて穴が開いたり

しながら経験を積み、大人のちょっとしたアドバイスをすぐに応用できる力も育っており、どんな天気で

あろうと外で活動する大切さを痛感する日々です。 

 また、「僕、明日休みだから○○君、頼むよ!!」「わかった、○○君の分頑張るんだ！」と友達同士の関

わり・絆の深さを改めて感じております。 

完成したかまくら１０人のお友達入居 

室内では、 

創作人形劇やお友達誕生カード制作など「静の活動」と「動の活動」のバランスを考慮し、時間を

大切にしながら行動（考動）しておりますのでご安心ください。 

「入り口はこっちに作ろう」 「壁の厚さよさそうだね」 

素敵な誕生カード作り 
創作人形劇､上演 

青空の下 夏のザリガニは 
どこ行ったのかな？ みんなでソリ滑り 
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幼児編 

4人の女の子チームは、 

今春から幼稚園、保育園へと新たな,

いっぽを歩みだします。 

 会ったころには、友達関係への 

不安、言葉が・・・食事が・・・と 

初めての子育てに右往左往しながら 

の日々だった事と察します。 

 

 
 

約 1年が過ぎ今では、 

ワァ～ワァ～キャーキャー 

友達との関わりを楽しみ、会話が

弾み食欲旺盛！ 

“信じて待つ”を言い続け、ゆっ

くり、じっくり関わり続けた結果

の姿と信じています。 

 

 2歳の男の子チームは、、まだ数回

の利用日数ですがいっぽの生活に

もすっかり慣れ「アッアッ!!」 

の指差しだけで「○○が欲しい」 

「△△は、どこ行った」と伝達し 

「クレーン車」「デか～」などの 

単語も増えています。 

 

生まれてたった 2年数か月 

「水道の水はどうして出るのか？」 

「玄関の戸はどうして開くのか？」 

納得するまで確かめる・・・ 

 

それを見守る・・・大人たち 

きっと、必ず大きな おおきな 

力となり日本の社会を築いていく

のでは？とひそかに感じ、癒され

幸せを運んでくれている子どもた

ちに感謝しています。 

    ありがとう・・・ 

  ありがとう。 
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節分には、恵方巻セットを買い、のり巻きを 

作り食べました。その中には、たまご焼きがあり

「どうしてこんなに 美しく作れるのか？」 

不思議な気持ちでいっぱいでしたが、手作りたま

ご焼きは完食でしたが、美しいたまご焼きは残り、

観察することにしました。 

2月 3日(日)購入 

2月 9日(土)療育の一環として  

「① は、②ニンジン、③生卵、④卵焼き、どの 

仲間でしょうか？」とみんなでクイズをしました。 

 ほとんどのお友達は、②のニンジンでした。 

見た目はニンジンそっくりだけど、 

答えは③、④でした。6日の間に購入した美しい 

たまご焼きは、見た目はニンジンだけど油ぎって 

カチンカチン・・・ 

食べ物とは思えない程の姿でした。 

と、言う訳で、食べ物は 

“人を良くする”手抜きはできない・・・“を  

信念に今年も、みそ造りをしました。 

毎年の恒例行事になり、手つきも素晴らしい！ 

（作り方） 

①  すり鉢を使い煮た大豆をつぶす。 

②  塩と麹を混ぜ合わせる。 

③  煮汁を程よく混ぜ手造り味噌 完成!! 

 

見て、触れて、匂いをかぎ・・・体にしみ込んだ 

経験は、大人になっても心地よく心に響いていると 

信じています。 

その他 

みんなで頑張ったみそ造り 

麹のいい匂いが漂います 

「ウーン…どれかな～？」 

仲間と協力するから楽しいんだ！ 姿勢を正して… 


