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  日 時 行  事 

３月 １日 （土） ひなまつり 

３月１４日 （金） 帯広市中学校卒業式 

３月１７日 （月） 定例会議 

２月２０日 （木） 春分の日 

２月２１日 （金） 旅立ちの会 

    ２月２５日 （月） 春休み 

２０２４年２月２７日 

３０日 

日  先月のいっぽだよりでは「雪のない帯広ははじめて・・・」などと掲載いたしましたが、2月４日

の朝、窓の３分の２が隠れるほどの雪・・・「雪の多すぎる帯広もはじめて」の経験となりました。 

夕方にようやくいっぽに到着しましたが、道路は除雪されておらず、雪の中を泳ぐように建物に向

かいました。バランスを崩して手をつこうとすると、ふわふわの雪のためもっとバランスを崩し、

雪でおぼれかけました。 水泳は得意なので今までおぼれるという経験をしたことはありませんが、

まさか雪で危険な目に合うとは思ってもおりませんでした。あまりの雪の多さに３日間も臨時休校

になり、子どもたちは大喜びだったようですが保護者の皆様におかれましては、大変なご苦労だっ

たと思います。 

 事業所が再開してからも、多数のご家庭に送迎の協力をしていただきましたこと、この場をお借

りして改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 さて、いっぽでは中学３年生が４人おりますが、初めての受験を経験しました。 

合格発表の日、本人たちも緊張して発表を待っていたと思いますが、私も仕事の合間に手を止める

たびに「どうだったのかな？」「何時ごろに発表になるのかな・・・」などなど、落ち着かない気持

ちでいっぱいでした。そして続々と吉報が入るたびに、その子の入ってきた当初の姿と、たくさん

のことを積み重ねて大きく成長した今の姿に感動し、思わず涙ぐんでしまうという一日を味わいま

した。３年生の保護者の皆様もほっと 

されていることでしょう。 そしてうれ 

しいことに、高校を卒業したらいっぽで 

働きたいと話している子もおり、私の夢 

のひとつである「子どもたちが卒業した 

あと、ここに戻ってきて一緒に働いてく 

れますように・・・」というのは、本当 

に叶うかもしれません。  

 

  

   
 記：山本 寿果 

 寿果 

２０２４年度 No.１１ 

  

 

 

はじめのいっぽ 

 

 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

３月予定

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 
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朝起きて見た外の景色

は、呆然と立ち尽くすほ

どの雪の量でした。 

何とかいっぽにたどり着

いても玄関までの道のり

が・・・ 

小中学生編 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

 大雪の後、いっぽではいろんな雪遊の 

スケジュールが組まれました。途別の崖

下りやサラダ館横の「森の山」をはじめ 

色んなソリ滑りの場所を求めて遠征した

り、先月のパラシュート遊びのパラシュ

ートを使い、ソリを引っ張ってみたりと 

いままで少ない雪で出来なかったこと

を、これでもか！というぐらい外遊びを

堪能しています。いっぽ広場の雪山も駐 

車場から運んだ雪が山積みとなり、かな

り 

 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

  

  

   

絶対、外せない 2 月のドカ雪ニュース 

そんな雪を見て、これで

子どもたちと途別の崖下

りやソリ滑りを思いっき

りできる！と嬉しい気持

ちも湧いていました。二

日後、子どもたちと広場

の雪かきをはじめ、この

大雪を大いに楽しみまし

た。 

 

りの高さの坂になっています。この大雪で、子どもたちが雪の楽しさだけで

なく厳しさを体で感じることができたことは生きる上でとても素晴らしい

体験だったと決して大げさではなく思います。大雪の中をラッセル（雪の中

を漕ぐ）する大変さひとつとっても、汗だくになり息が上がっても、自分で

進まないと目的の場所までたどり着かない、また帰ることもできない。 

      「先生もうダメ！」と言っているうちは 

      まだまだ！最後は言葉も出なくなる体験は 

、     中々できる事ではありません。体験した 

からこそペース配分や体力の限界を知り 

次に生かせるのです。全ての物ごとに 

通ずることですね。決してバーチャル 

ゲームでは息が切れませんものね。 

大雪体験 
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みそづくり

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

 いっぽ祭りのバザーで大好評を頂きました“いっぽ味

噌”・・今年分の仕込みを終わらせることが出来ました。

大豆 8 キロ、麹８キロ、塩４キロ。材料はこれだけで

す。一番力の入らない薬指と親指でつぶせるようにな

ったら、合わせておいた麹と塩と混ぜるだけ。 大量

の茹で大豆を、二人一組になって、一粒一粒つぶして

いきますが、しっかりすり鉢を押さえてくれる相手を

信じて、すりこぎ役は力を込めることができます。 こ

ういう作業を通じても相手を信頼する力が育まれてい

きます。高学年になると何年も繰り返されてきた作業

なので、手馴れたものですが、その子たちだって、か

つては初めてで、その時の先輩たちの姿を見て学びま

した。この味噌づくりだけは続けていきたい行事です。 

また今年のバザーでも販売出来たら、子どもたちの活

力にもつながるのではと思っています。 

一晩うるかした大豆を火にかけます。ブクブ

ク発生する泡を取り除きながら・・・ 

親指と薬指でつぶせるくらいまで茹でたら・・ 

すり鉢でつぶしていきます。塩と麹をまんべんなく混ぜたら、後はじっくりと寝かせてあげましょう。 

初めての子は、経験者の年上に教えてもらいながら大豆をつぶしていきます。上手にできたかな？ 
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ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

 ひつじ組 編 （午前未就学児）

(

 
幼児編(室内) 

situnai 

【大雪におおはしゃぎ！！】 

日々コツコツと制作に取り組み、“切って、丸めて、塗って、貼って”

と様々な工程に挑戦しながら美味しそうな食べ物を作りました♪ 

そして待ちに待ったお買い物ごっこ当日！！店員役のスタッフに

「○○味のドーナツください！」「○円です！」「ありがとうございま

す」等と言葉のやりとりを楽しむ事ができました😊 

【季節の行事】 

～節分～ ～氷まつり～ 

～お買い物ごっこ～ 

 

鬼のお面や豆を入れる箱作りから始まり、いよ

いよ当日♪各部屋はもちろん、窓から外へ向け

て「鬼は～外！！」と、邪気を祓いました♪ 

今年は雪が少ないので中止かと思われました

が、無事開催！！と、いうことで帯広の伝統あ

るイベントを思う存分楽しんできました♪ 

見渡す限り真っ白な雪！雪に反射する太陽の光が眩しくて、

目が開かない大人に対して、子ども達は全くお構いなしに大

はしゃぎ！！雪上鬼ごっこで走り回り、雪を投げて遊び、雪

山登山からソリ滑りに至るまで、たくさん体を動かし、全身

のあらゆる筋肉を使って楽しく体幹作りと体力増進に励ん

でいますよ😊  


