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日 時 行  事 

12 月 14 日（土） もちつき大会 

12 月 16 日（月） 定例会議 

12 月 24 日（火） クリスマス会 

12 月 25 日（水） 冬休みの始まり 

12 月 27 日（金） 大掃除 

   12 月 30 日（月）～１月４日（土） いっぽ正月休み 

２０２４年１1月２９日 

３０日 

日 

 

 また、１２月には毎年恒例のもちつき大会があります。コロナ前は、家族で参加していただ

き、交流の場となっておりました。今年からまた親子で参加していただき、お餅をついてお正

月様をお迎えする日本の文化を守っていきたいと考えております。子どもたちに、大人の頑張

るかっこいい姿を見せてあげようではありませんか！ 

 

 詳しい内容は、このいっぽだよりの最後のページを 

ご覧ください。 

  

  

 記：山本 寿果 

 月日の流れが速く、今年も残り 1 か月となりました。 

厳しい冬を乗り越えた春に、野菜の苗や種をまき、太陽の恵みを受け、雨や風などの自然の恵

みをたっぷりと頂いて育った新鮮な野菜を日々の療育の中で収穫し、頂いた日々が懐かしく思

い出されます。 

 

 秋には子どもたちと一緒に大根を抜き、洗ってしっかり干し、いっぽで大好評の玄米漬けを、

４斗樽で４つ漬け終わることが出来ました。一連の作業を見て、触れて・・・育った感性は豊

かで、食卓に並ぶ添加物ゼロの本物の漬物はとても美味しく、ポリポリと心地よい音が、おや

つ時などに聞こえてきます。 

 

 今後も、食育を中心に、仲間と協力し、働く喜び、楽しさ、苦労した後の達成感を満喫し、

豊かに生きる力を育んでいきたいと思っております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

２０２４年度 No.８ 

  

 

 

はじめのいっぽ 

 

 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

12 月予定

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

＊事業所の評価票（アンケート）にご協力ありがとうございました。 
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 いっぽを卒業した先輩たちが通う高校の文化祭を見学に行ってきました。仲間に会える嬉しさと 

お化け屋敷や各イベントそして出店を楽しんで、いっぽ祭りの参考となるところをスタッフ含めて 

勉強させてもらいました。 

大根の漬物を作る

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

文化祭見学 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

 大根も途別で収穫し、広場で干していま 

したが漬物に丁度いい頃合いになってたの 

で、さっそく仕込む 

こととなりました。 

みんなが大好きな玄 

米漬けを多めに・・・。 

楽しみですね。 

 11 月 1 日は、いっぽ創立者

わかこ先生の命日です。 

生前、会った事のある子もな

い子も、みんなが集まる“は

じめのいっぽ”を作ってくれ

たわか子先生をいつまでも

忘れないよう、思い出の DVD

を鑑賞しました。 

小中学生編 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

 途別で採れたさつま芋は、見たことない様な大きなさつま芋に成長しました。中には４０ｃｍほど 

大きなサイズもあり味が心配されましたが、甘すぎず程よいホクホクな焼芋になりました。 

また、11 月は棒パン造りも開催されドラム缶コンロが 2台、薪ストーブが 1台、3か所の火おこしを 

子どもたちで取り組み、お釜で炊いた“五目ご飯”も、おかわり続出で綺麗になくなりました。 

わか子先生の思い出

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

途別いっぽの収穫 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

やきいもを作る 

(

 

situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 
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situnai 

 
幼児編(室内) 

situnai 

～静の活動～ 

日々の読み聞かせでは、じっくり絵を見て想像を膨らませるだけでなく、みんなで隠れたきんぎょを

探したり、感想を話し合ってみたりと、様々な変化を取り入れながら、集中できる工夫をしています！ 

気温が低い日には、制作活動や粘土遊びなどの室内で出来る「静」の活動に時間をかけ、外活動で

身も心も開放～！！メリハリある活動を心がけています。 

 

【日々の活動風景】 

～動の活動～ 

寒空の下、今月も風邪に負けない体作りに励んでいます(^^)かくれんぼや鬼ごっこといったルール

のある遊びをみんなで楽しむ姿も多く見られ、社会性や協調性が自然と育まれています♪ 

 

～仲良しな日常のひとこま～ 

 

ひつじ組 編（未就学児

）  

(

 

situnai 

 ひつじ組 編（未就学児）

 ひつじ組 編 （午前未就学児）

(

 
幼児編(室内) 

situnai 

【新たな出会い】 

 活動の話し合い♪子ども達の意見を

活動内容に反映させています(^^) 

 

助けに来たよ

～♪一緒に山

登ろうね！！ 

秋はやっぱり落ち葉遊び♪ 

五感をフル活用しています！ 

石屋さんごっこ♪ 

羊組さんに新しいお友だちが増えました♪

かくれんぼや鬼ごっこ、そしてお歌が大好

きな“かなた君”です(^^) 

これからみんなと一緒にたくさん遊んで、

たくさんの事を経験してゆっくり成長して

いきましょう！ 

「助けて～！」とかなた君が言うと、みん

なすぐに駆け付け、手を引っ張ってあげた

り、靴を履くお手伝いをしたりと、周りの

みんなにも素敵な変化が見られ、とても心

温まる日々を過ごしています♪  
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いっぽのおやつ

は・・・素朴な漬

物やさつまいも、 

そして自家製味

噌に天然だし！ 

仲間と一緒に… 

一人黙々と… 

いっぽ広場は、 

思い思いに好きな 

ことが出来る場所 

です。一人で出来た 

ときは、みんなで 

喜ぶそんないっぽ 

であると実感して 

います。 

羊たちは、子どもたちに

すり寄っていきます。 

ほど良い距離感で羊と触

れ合っているからこそ羊

も安心して子どもたちの

そばに寄っていくのでし

ょうね。 

大根の干し具

合や漬物の仕

込み方、大人に

なった時思い

出してもらえ

ることが日本

の文化の継承

の最も大切な

ことです。 

 

真剣そして笑顔 


