
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時 行  事 

２月 ３日（火） 節分 

２月１１日（水） 祝日 建国記念日 

２月１４日（土）  みそづくり 

２月１６日（月）  定例会議 

２月２３日（月） 祝日 天皇誕生日 

 記：山本 寿果 

 寿果 

２０２６年１月２８日 

日 

３０日 

日 

２０２５年度 No.１０ 

 

  

 

 

はじめのいっぽ 

 
  令和８年新しい年が始まり、短い冬休みが終わり、気が付くと１月が終わろうとしており

ます。一年で一番寒いこの時期ではありますが、子どもたちは毎日元気に外の遊びを満喫して

おりますが、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

 

 思い起こせば去年の２月４日、今まで経験したことのない大雪に見舞われ、学校が３日間も

臨時休校となり、保護者の皆様も大変な苦労をされたことと思います。気象予報士の方が、今

年も帯広に大雪が降ると予想されておりましたが、今のところ平穏に過ぎてくれております

ね。このまま春を迎えることになるのでしょうか・・・。 雪遊びが大好きな私としまして

は、まだまだ途別のがけ下りを沢山積もった雪の上で行いたいですし、ふかふかのパウダース

ノーの上を思い切りスキーで楽しみたいですし・・・。雪がたくさん降ってほしい気持ちと除

雪の辛い気持ち、この相反する二つの気持ちが入り混じった心境です。 

 

 さて、今は冬の土用の期間で、土を動かしたり、新しい大切な決断をしたり、冷たい物ばか

りを食べたりすることは、避けるべき期間とされております。 逆にした方が良いこととし

て、体を温める食事をとる、身の回りの整理整頓をする、休むなどがいいみたいです。そして

土用があける２月３日は節分です。日本の季節ごとの行事を正しく子どもたちに伝え、受け継

がれていってもらうための役割を果たしたいと思います。 

 

 ２月は逃げると言われているように、あっという間に 

過ぎていく月ですが、１日１日を大切に「今日１日を 

しっかり生きる」という気持ちで、毎日子どもたちと 

向き合っていきたいと思います。 

 

 

２月スケジュール 
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小中学生編 

(

 

situnai 

 

situnai 

 

新年会 

室内では、ひとつの物に頭を寄せ合って遊んでいる姿はほのぼのとしま

す。また、年下に宿題を教えたり、おやつを運んでくれたり洗濯物を干

している大人を助けてくれたり、誕生会の司会を突然指名されても笑顔

で引き受けてくれたりと、気負いなく行動している姿に感動です。 

カウンターで眺めているのは、子供たちから

のリクエスト「らーめん」をまだかまだかと 

。 

「今年もよろしくお願いいたしま

す。」とあいさつの後、いっぽのお

年玉がひさか先生より子どもたち

へ手渡されました。年明けの、心

あらたなお話とともに、いっぽの

一年が始まりました。その後、お

年玉を手に、文房具やお菓子の出

店をまわり楽しい買い物が始まり

ました。 

室内ショット 

お買い物の後、みんなで初詣に行って来まし

た。いっぽでは節目節目に参拝することがあ

るので、子どもたちは鳥居をくぐるときに自

然に脱帽してお邪魔しますの気持ちを込めて

一礼、御手水での作法を学び、すべての動き

が不自然ではなく「ニ礼二拍一礼」最後まで

しっかりと心を込めて、安寧を願う姿に感動

でした。 

待ちわびている姿です。 

ひさか先生が鶏ガラ、野菜

などで前日からスープをと

り、めっちゃ美味しいラー

メンが出来上がり、みんな

で大満足！ 

「ごちそうさまでした。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

【小学生との交流】 

ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

４月から１年生の４人のお友達は、小学生のお兄さんお姉さんへ

の憧れを抱きながら交流を楽しみ、４月から新たな集団へ自信を

もって巣立っていけるような経験を積み重ねました♪ 

いつもより賑やかなごはん時間も、心に残る良い思い出です！ 

 

【感覚統合あそび(運動あそび)】 

 

【その他の活動】 

 

 

 

発達の土台作りとなる感覚統合あそび 

は、小学生のお兄さんお姉さんにとっ 

てもとても重要な動きばかり♪ 

落ち着きがなかったり、不器用だった 

     り、行動が乱暴に見えたり・・・と 

     いった子どもの姿には、もしかする 

     と「感覚統合」が上手くいっていな 

     いのかもしれません！羊組のみんなは 

     週に１度、様々な事に挑戦し、楽しみ 

     ながら取り組んでいます(*^^*) 

 

 

 

みんなで活動の話し合い♪ 
お兄さんお姉さんと一緒が良いね！！ 

受け継がれる優しさ♪ 

力持ちのお兄さんお姉さんは憧れの存在だね♪ まるで大家族！！ 

ボールを落とさないように、全集中！ 小学生が見本となってくれました♪ 

節分に使う鬼のお面制作に真剣！ どんど焼きに行きました！ かけがえのない仲間♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風のある日は 

ソリパラシュートを

楽しみます。 

いっぽ広場も最高の遊び場です。 

どんな色が好きですか？ 

 

すべり台の先には、ジャンプと 

バンクコーナーが待っています。 

かまくら作りが始まり、

沢山の子どもたちが関わ

り、3 つの部屋と 5 つの

入り口が、全部つながり

ました。今では、子ども

たちの秘密基地です。 

「はぐくーむ」での 

スノーシュー体験 

       1 月 

ナイスショット 

ソリボーリング 

何本倒せたかな？ 


