
  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時 行  事 

７月１４日 （月） 職員対象 防災講習会 

７月１８日 （金） あっちこっち紙芝 

７月２２日 （火） 定例会議 

７月２９日 （火） 子供向け 防災講習会 

 記：山本 寿果 

 寿果 

２０２５年６月３０日 

３０日 

日 

２０２５年度 No３. 

  

 

 
はじめのいっぽ 

 北海道の６月とは思えないくらい気温の高い日がつづいておりますが、皆様におかれましては

いかがお過ごしでしょうか。 

 

 いっぽでは毎年、途別などへ子どもたちと一緒に山菜採りに出かけておりますが、春先から

気温が高めだったことが影響したのか、予想以上に山菜が成長しすぎてしまっており、ふきは

ある程度収穫することができましたが、わらびやこごみなどは時期を逃してしまいました。 い

っぽ食堂のお知らせで、山菜をメインにとうたっておきながら大失敗です。自然を相手にする

という事の難しさを思い知らされたのと、山の物を頂くということに、もっともっと謙虚でな

ければならないと、改めて反省させられました。 

 

 いっぽ食堂もう一つのメインのかまどご飯に使う“羽釜”ですが、いつごろからいっぽにあ

るのか調べてみると、２０１８年の胆振東部地震の後、当時の代表だった母が、自宅の物置か

ら、母の祖母が使っていた羽釜を持ってきたことを思い出しました。 

「もし、電気もガスも水道も使えなくなったら、どうする？」と子どもたちに問いかけ、“そこ

にあるものだけで、生き抜く力を身に着けよう”としたことから始まりました。大人の私も羽

釜でご飯を炊いたことはなく、はじめのころは生煮えだったり水が多すぎてべちゃっとしてい

たり、失敗が続きましたが、何度も経験するうちに「こんなにおいしいごはん食べたことない！」

と子どもたちが絶賛するほど美味しく炊くことが出来るようになりました。 こちらのかまど

炊きご飯はいっぽ食堂にて、ぜひ味わってみてくださいね。今回のいっぽ食堂にご参加いただ

けない皆様も、収穫祭などの機会に度々行う予定で 

おりますのでご都合がつきましたら、ぜひご参加く 

ださい。 

 

 最後に、暑さ対策を十分に行い、子どもたちの 

安全を第一に過ごしてまいりますので、どうぞご 

安心ください。 

 

７月スケジュール 

新スタッフ紹介 
5月 27日より、送迎や環境整備 

そして子どもたちの見守り等、広

く関わってくれております浅見先

生です。長年にわたる無事故無違

反を更新中の安心感で子どもたち

を送迎いたしますので、よろしく

お願い致します。 

  

これからいっぽでは、水場で活動することが増

えてきます。川に入ったり、海へ行ったり、い

っぽ広場での水遊びなど、着替えやサンダル

（濡れても良い履物）が必要な場面が多くなっ

ています。お手数ですがいっぽで保管が出来ま

すので名前を書いて持参いただけますようお願

い致します。 

お願い 
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去年までは、途別の畑も広場の畑も退職された長崎先

生がすべて管理してくれていました。農家さんをリタイ

ヤされた専門家が居たおかげでスタッフは任せっきりで

した。子どもたちの手前、音を上げるわけにはいきませ

ん。 

 苗を植えてから子どもたちは進んでお世話をしてくれ

ています。日頃の水やりや、成長具合を確かめて子供ど

うし話し合っているようです。何が植えられているのか 

解るように畝ごとに看板も作ってくれ、手作り感満載の 

畑が出来上がっています。 

 

小中学生編 
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situnai 

 

  

 寿果 

いっぽ食堂に向けて 

  

(

 

situnai 

畑仕事 

 

 

situnai 

いっぽの理念の中のひとつでもある食育につながる「い

っぽ食堂」を今年は 6月 28日（土）に開催いたします。

毎年行っていますが、室内で開催すれば楽なのですが、

ついつい外で食べることが大 

好きな私たちは、天候の心配や 

機材の準備の手間などをものと 

もせず追い込みに入っています。 

食材に使うフキ採りや途別の畑 

で採れたニラの収穫、刈り取っ 

た羊の毛を利用したコースタづ 

くりなど子どもたちも目的を持 

って日々準備を進めています。 

 当日は、子どもたちも大好き 

なお釜で炊いたご飯も登場する 

と思います。期待してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み聞かせの時間に自ら読んでほしい絵本を持ってきたり、隙間時間に

「先生！ハサミやりたい！」「お絵描きしたい！」と発信してくれる事

がとても多くなりました♪ 室内でただ走り回っていたあの頃と比べ、 

          目的を持って過ごしている羊組のみんなを見て、 

          子どもの成長はあっという間だと実感します！ 

                     
 

日々の戸外活動では、自然の中で身も心もリフ

レッシュし情緒の安定をはかるのはもちろん、

思い切り体を動かしダイナミックな運動で筋

力アップや心肺機能も鍛えながら楽しく遊ん

でいます！  

最近では気温も高くなり、五感で季節の変化を

感じているのではないでしょうか♪ 

 

 

畑の雑草を抜き、苗を植え、水をあげる。 今年度は小学生だけでなく、羊組のみんなにも野菜

作りに関わってもらっています        シソ・ナス・トマト・モロッコ・キュウリ・ニンジン・小松

菜！！小学生が描いた看板を見ながら野菜の名前や種類を覚え、生き生きとお世話をしてくれて

いますよ！！収穫まで楽しみだね(^^)/ 

 

 

食育 

ひつじ組 編（未就学児）
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situnai 

 

 

戸外活動 

 

ミニ運動会にも挑戦！ 

室内活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【スナップショット】 

いっぽ食堂 

6 月 30 日、いっぽ食堂の日、空

は晴れ渡り気温は 30 度越え！ 

 いっぽ得意の屋外での食事と

なりました。みんなで準備をし

てお客さんを迎えます。リハー

サル通りには行かなくても臨機

応変に対応する姿に子供たちの

成長を感じます。 

 ご参加頂いた保護者の皆様暑

い中大変ありがとうございまし

た。 


