
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時 行  事 

８月１３日 （水） いっぽ お盆休み 

８月２３日 （土） いっぽまつり 

８月２７日 （水） 始業式 

８月２９日 （金） あっちこっち紙芝居 

 記：山本 寿果 

 寿果 

２０２５年７月２５日 

３０日 

日 

２０２５年度 No４. 

  

 

 
はじめのいっぽ 

 

8 月スケジュール 

これからいっぽでは、水場で活動することが増えてきます。川に入ったり、海へ行ったり、いっぽ

広場での水遊びなど、着替えやサンダル（濡れても良い履物）が必要な場面が多くなっています。

お手数ですがいっぽで保管が出来ますので名前を書いて持参いただけますようお願い致します。 

お願い 

北海道とは思えない蒸し暑い日々が続いております。帯広市の夏休み初日は、最高気温 40度の予想 

が出ております。今まで経験したことのない暑さになろうとしておりますが、皆様におかれましても、

様々な暑さ対策を講じておられることと思います。 私が子供の頃の夏は、最高気温が３０度になるこ

とはめったになく、夏休みが始まると、町内の公園にラジオ体操に行く決まり（？）があり、午前中は

友達と遊んだり、部活（バスケ部なので体育館はそれなりに暑かったです。）でしごかれたり、午後か

らは学校のプールでひたすら泳いだりしておりました。もちろん熱中症という言葉もなかった時代で

す。 今は熱中症警戒アラートが出ると外で過ごすことも制限しなくてはなりませんので、室内でどの

ように楽しく過ごさせてあげるかが課題となっております。いっぽの子どもたちは、外遊びが大好きな

お友達ばかりなので、外に出してあげられないのが心苦しいですが、命の危険がある暑さでは仕方があ

りません。 

 話は変わりますが、いっぽの子どもたちの事をお話します。 みんな学校から大量の宿題をもらって

くるのですが、それをほとんどの子が、夏休み前半で終わらせてしまいます。毎年のことなので、最近

の子どもたちはそのような傾向にあるのか、それともいっぽに来てみんなで宿題をする時間があるから

早く終わるのか、私は後者だと思っております。ちなみに私の場合、前半で書いてある通り、勉強以外

にすることがたくさんあったため（？）宿題に取り掛かるのは、始業式の３日前でした。その３日間の

辛い日々を経験しているはずなのに、改善されることはありませんでした・・・。  

そう考えるといっぽの子どもたちは素晴らしいと思いませんか。  

宿題がわからず困っている下級生のお友達に教えて 

あげる上級生の姿も見られます。 その様な場面でも 

子どもたちはお互いに育ちあっているなあと感じておｓ 

ります。 

 さて、しばらくは厳しい暑さが続くと思われますが、 

子どもたちと職員のみなさんの安全を第一に考えた 

活動を心掛けてまいりますので、ご安心ください。 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

はじめのいっぽ結の大屋根下に、直径５５ｃｍの大きな

時計が設置されました。いっぽの保護者の方からのご寄

付があり何か形に残そうと話し合い“はじめのいっぽの

シンボル”となるモニュメントウォッチ設置の運びとな

りました。子供たちの大切な成長の時間を「一時、一

時・・・」これから見守ってくれることでしょう。 

弥生通りからもよく見えます。運転に気を付けてチェッ

クしてみてください。 

小中学生編 
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situnai 

 

situnai 

 

  

 寿果 

いっぽのモニュメントウォッチ 

 

situnai 

毎年、同じころに同じ場所へザリガ

ニを獲りに行くと、少しずつですが

川の生態系が変化していることに気

付きます。ザリガニ以外の川カジカ

やドジョウ、清流にしかいない生き

物がすぐ間近にいる十勝の自然に感

謝です。川の水の冷たさを足裏で知

ることが出来るのも、素晴らしい経

験です。 

 

去年までは長崎先生がいっぽの畑を守って

くれていました。農家さんをリタイヤした

後、いっぽの職員としてプロの畑づくりを

していてくれました。今年からはスタッフ

で野菜を育てていますが、キュウリやなす

トマトなど立派に育っています。子どもた

ちの献身的な水やりや、野菜に日々語りか

けている姿に野菜たちも応えてくれている

ようです。 

梅干しづくり 
今年も梅干しづくりの季節となりまし

た。梅の香りが建物の中に広がります。 

大人になった時にこの香りをかぐといっ

ぽの仲間を思い出すそんな梅干しづくり

であればいいなあと思っています。 

いっぽ広場の野菜作り 

ザリガニとり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月から毎週取り入れる事になっ

た「感覚統合遊び」の様子です。 

『這う・くぐる・跳ぶ・走る・投げ

る・登る』といった動きから、様々

な感覚の情報を脳が整理・統合し

て意味のある行動や運動に繋げて

いくというものです。 

なんと初回は両足ジャンプが出来

なかったお友だちが、回数を重ね

るごとに出来るように！！ 

目に見える成長が嬉しいです♪ 

「どのくらいジャンプをしたら届

くだろう？」など、考えながら体の

動きのイメージを育み、とても楽

しみながら取り組んでいます♪ 

【いっぽ畑】 
気温が高い日が続き、羊組

のみんなにとっては水遊び

がとっても気持ち良い最高

のシーズン到来です(*^^*) 

ダイナミックに遊んでね♪ 

 

【水遊び】 

夏を象徴する物はたくさんありますが、今

月はクラゲ制作に挑戦しました！！ 

スズランテープを裂いてユラユラ♪ 

窓際に飾って風に吹かれても可愛いね      

【感覚統合遊び】 

ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

命を育み、頂く。畑の雑草

抜きから始まり、日々水や

りをしたり観察したりと育

ててきた野菜達♪そんな野

菜がすくすく育ち、収穫体

験が出来ました！自分が愛

情持って育てたその味はど

うだったかな？ 

 

この基礎となる感覚に

アプローチします。 

 

 

７月後半は、あまりの暑

さに戸外活動もほどほど

でしたが、外に出られる

日にはしっかりと太陽を

浴び、新鮮な空気のもと

存分に遊んでいます♪ 

 

 

 

 

 

【制作活動】 

 

【戸外活動】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「おやつづくりお手伝」

い 

「伝言ゲーム」 

 

「元気いっぱい外活動」

動 

「木登りに竹登り」 

「高学年は自分のペース」

で 

「夏は川が最高」 


