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  日 時 行  事 

５月３，４，５．６日 はじめのいっぽ GW 休み 

５月１８日（月）  定例会議 

５月２１日（木） あっちこっち紙芝居 

５月２３日（土） NPO法人はじめのいっぽ 第 15 回定例総会 

５月２９日（金） 親子でいっぽ 

５月３０日（土） 帯広地域花植え 

２０２６年４月２７日 

日 

３０日 

日 

２０２６年度 No.１ 

 

  

 

 

はじめのいっぽ弥生 

 

 ５月スケジュール 

 

 木々の若葉が陽光に透け、一年で最も清々しさを感じる季節となりました。桜も満開に咲き乱

れ休日にはお花見をする姿もたくさん見られます。 皆様におかれましてはいかがお過ごしでし

ょうか。 

 

さて、間もなく始まるゴールデンウィークですが、その中日に当たる５月５日は「子どもの日」

です。最近では、伝統的な風習を大切にしつつも、子どもたちひとり一人の権利や個性を尊重し、

多様な生き方を応援する社会の動きがより一層強まっています。私たちは、日々の支援を通じて、

お子様が持つ「その子らしさ」が、５月晴れの空を泳ぐ鯉のぼりのように、のびのびと発揮され

ることを何よりの喜びと感じております。 

  

 一方で連休前後の時期は、気圧の変化や寒暖差といった気象条件に加え、連休による生活リズ

ムの変化から、自律神経が乱れやすい時期でもあります。ニュースなどでも「五月病」や「連休

前後のメンタルケア」が話題に上がることが増えてまいりましたが、お子様の小さなサインを見

逃さないよう、ご家庭と密に連携を取りながら見守っていきたいと考えております。 

 この休みが、ご家庭の皆様にとっても心穏やかな安らぎのひと時となりますよう願っておりま

す。どうか移動の際には、余裕をもって「愛情運転」に心掛けていただき、連休明け心身ともに

リフレッシュした輝く笑顔でいっぱいのお子様に会えることを、スタッフ一同楽しみにしており

ますので、よろしくお願いいたします。                 

 

いっぽ広場の桜です。 

代表 山本 寿果 
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小中学生編 

(

 

situnai 

 

situnai 

新一年生を迎えて 

日常の室内活動  

毎年刈られる羊の毛をどのように活用するのが一番いいのだろうと試行錯誤していた中、手先の器

用なスタッフが作ってくれたフェルトを使った“羊のぬいぐるみ”が大人気・・・。めちゃくちゃ

可愛くてふわふわです。子供たちから、「つくってみたい！」と声が出て、さっそく取り組みまし

た。羊の毛のゴミ取りをして、針を何回も差し、根気のいる作業を繰り返しやっと完成！ 喜びも

ひとしおです。新しい学年を迎え緊張の新学期、それでも子どもたちは、「ただいまー」の後の 

宿題や、宿題を終えた後にはおやつ作りの手

伝いなど強制されるわけではなく楽しんで取

り組んでいます。もちろん中学生も例外では

ありません。小学一年生はカルタでひらがな

の勉強をしたり、もう少し年上になるとみん

なに絵本の読み聞かせをしてくれたりと、今

できる事をみんなで楽しんでいます。 

 新年度は、13人の新一年生

が新たに加わり、とても賑やか

ないっぽになっています。どの

子も外遊びが大好きで、早くも

色んなことにチャレンジして、

広場に楽しそうな歓声が上が

り、室内でもひとつの事に集中

し、落ち着いた活動が広がって

います。羊たちも子どもたちを

受け入れ、早くも柵を超えて触

れ合っています。 
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ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

 

 

４月に３人の新しいお友達を迎え、７人でのスタートとなった羊組さん♪  

毎年この時期は賑やかになるのですが、今年度は今のところ穏やかに落ち着いて過ごす日々が

多いです(*^^*) 

一番年下の２歳６か月のお友達に「やってあげるよ！」とお世話しようとする年上の子ども達

の姿も見られるようになり、小さな集団の中で年上としての自覚を育んでいるのを感じており

ます。これからたくさんの事を一緒に経験し、お友達との関わりを楽しんでくれたら嬉しいで

す！！ 是非温かく子どもの成長を見守ってくださいね(*^^*) 

コロナ感染症の流行で中止となっていた“親子でいっぽ”がなんと５年ぶりに再開しました(*^^*) 

保護者同士の交流はもちろん、普段の活動の様子や家庭での様子を話し合いました♪ 

また、今回は毎週取り組んでいる感覚統合遊びを親子で一緒に行い、大好きなお母さんとの触れ

合いも楽しみました(*^^*) 

 

 
 

 

 

これからよろしくお願いします(^^) 

長期休み中、いっぽならではの異年齢交流♪ 

みんなで鬼ごっこをしたり、のんびりブランコに

乗ったり…小学生からの優しさや思いやりを全身

で感じながら、安心して自分を出し切って過ごし

ていましたよ♪ 

 

【春休み異年齢交流】 

【新年度スタート！！】 

 

 

【親子でいっぽ】 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

大工仕事の

お手伝い 

 

薪割と火起こし 

羊を柵に追い込む競技を開催！ 

これがけっこう難しい。 

スナップショット 

ツリークライミングに挑戦！ 


