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  日 時 行  事 

６月１０日（水） いっぽ食堂参加申し込み締め切り日 

６月１５日（月）  AM 定例会議 

６月２０日（土） いっぽ食堂 

６月２５日（木） あっちこっち紙芝居 

６月２６日（金） AM 親子でいっぽ 

６月３０日（火） AM 職員対象 帯広消防救急講習 

２０２６年５月２７日 

日 

３０日 

日 

２０２６年度 No.２ 

 

  

 

 

はじめのいっぽ弥生 

 

 ６月スケジュール 

 

 ゴールデンウィークも終わり、初夏の陽気が感じられる季節となりましたが、保護者の皆様に

おかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

 

 新年度が始まり、早いもので 2 か月が過ぎようとしています。 子どもたちも新しい学年や学

校生活に少しずつ慣れ、活動中には笑顔や自信のある姿が多く見られるようになってきました。 

一方で環境の変化による疲れが出やすい時期でもあり、気持ちが不安定になったり、体調を崩し

やすくなったりする様子も見受けられます。当事業所では、子どもたちひとり一人の小さな変化

にも目を向けながら、安心して過ごせる環境づくりに努めております。 

 

 ５月は、戸外活動や集団活動を多く取り入れ、子どもたちが季節を感じながら楽しめるよう支

援を行ってまいりました。広場での遊びでは、友達とルールを確認しながら遊ぶ姿や、年下の子

に優しく声をかける姿も見られ、日々の関りの中で社会性や思いやりの気持ちが育っていること

を感じています。 また室内活動では制作活動やゲーム活動を通して、「最後まで取り組む力」や

「相手の話を聞く力」「目で特定の物を追う力」を意識しながら支援を行っております。 

 

 最近では、ニュースなどでも気温差による体調不良の話題が取り上げられております。北海道

でも日中は暖かくなる日が増えましたが、朝夕との寒暖差が大きく、体調管理が難しい時期です。

事業所でも手洗い・うがい・換気を意識しながら、水分補給や休息をこまめに取り入れ、子ども

たちが元気に過ごせるよう配慮しております。保護者の皆様におかれましても衣服の調整や十分

な睡眠など、ご家庭での体調管理へのご協力をお願いいたします。 

 

 これから６月に向け、運動会の練習も 

本格的に始まります。疲れや気持ちの乱 

れが見られることもあるかと思いますので、 

子どもたち一人ひとりのペースを大切に 

しながら安心して過ごせる居場所作りを 

続けてまいります。 

 

 

代表 山本 寿果 
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小中学生編 

(

 

situnai 

 

situnai 

羊の毛刈り 

ひさしぶりの途別 

 

 久しぶりに途別へ行ってきました。今年もいっぽのおやつや食事に使う野菜や 

果物を育てる畑の手入れと、山菜の収穫も一緒にみんなで楽しんできました。 

ハウスの中は先日、機械で耕していましたが、脇のニラの畝は草がボウボウでし 

たが子どもたちが綺麗にしてくれました。山菜採りは、ワラビ・コゴミ・フキ 

などどんなところに生えているのか、採る時にどんなことに注意したらいいのか 

話をしながら収穫しました。最後に、果樹園の下草を刈り取った後の草を、ひつ 

じたちの為にトラックへ積み込みいっぽに運びましたが、その草を見たとたん羊 

たちが「はやくくれーーー！」と鳴きながら駆け寄ってきました。トラックから 

おろすのも、子どもたちがやってくれました。 

 

 毎年、この時期には羊の毛刈りを実施しま

す。愛二牧場の金森さんがやって来てなぜ毛

刈りをするのかについてわかりやすく子ども

たちに説明してくれました。ウールをとるた

めに羊は毛が抜けないように改良されてきた

そうです。ウールの収穫の為だけでなく、暑

さ対策や、病気の防止にためにも毛刈りは必 

     要な事だそうです。１００ｋｇ近 

くの巨体を抑えて鮮やかに毛刈り

をしていく手捌きにみんな見とれ

ました。毛がなくなりサッパリし

た羊たちと、子どもたちは触れ合

っていました。   

朝の毛刈り前のミーティングと専門家のお話 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

【戸外活動】 

暖かな日差しを存分に浴びながら、たくさん

体を動かし、心と体に栄養をたっぷりと注い

でいます(*^^*) 

散策では生き物や植物にも目を向け、自然の

変化を五感で感じとり、お友達とのかけっこ

等で切磋琢磨し成長しています♪  

最近では、自分の気持ちを遠慮せず相手に伝

える事も増え、お互いの信頼関係が築けてき

たのだと実感！！年齢も保育所も違うみん

なが集まった羊組♪そんなみんなのこれか

らの成長がとても楽しみです(*^^*) 

 

 

【室内活動】 

今月は母の日制作から始まり、春の季節にぴったりのチューリップ、６月へ向けた制作にも挑

戦！！ 切って貼る工程以外にも、素材の違う材料を丸めたり、折り紙や毛糸、花紙や絵具を使

い、指先だけでなく目から耳からすべての感覚を刺激して脳の発達を促しました♪ 

 

週に 1 度行っている感覚統合遊び♪目と手の協応、力

加減の調整や注意力・持続性の向上など、楽しく全身

を動かしながら身につけています(*^^*) 

今では「今日運動遊びする？」と朝に声があがるほど、

子どもたちみんなが楽しみにしてくれていますよ♪ 

【感覚統合遊び】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

お手伝いの中から学ぶ事はたくさんあります。 

 

 

 
 

一生懸命遊ぼう！ 


