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  日 時 行  事 

１０月１０日（土）  収穫祭（雨天順延） 

１０月１２日（月） スポーツの日 

１０月１９日（月） 定例会議 

１０月２２日（木） あっちこっち紙芝居 

１０月３０日（土） 親子でいっぽ 

２０２６年９月３０日 

日 

３０日 

日 

２０２６年度 No.６ 

 

  

 

 

はじめのいっぽ 

 

１０月スケジュール 

 朝夕には少しずつ涼しさを感じるようになり、日暮れの時間も早くなってきました。シルバーウイーク

が終わり、いっぽの子どもたちも学校生活のリズムを取り戻し毎日元気に過ごしております。皆様はいか

がお過ごしでしょうか。 

 ２１日から３０日までは「秋の全国交通安全運動」が実施中です。秋になると夏に比べて日が暮れる時

間が早くなり、夕方の時間帯は周囲が見えにくくなることがあります。放課後の時間帯に外を歩いたり、

自転車に乗ったりする子どもたちにとって、交通安全を改めて意識する大切な時期です。 事業所でも外

出時や送迎時などを通して交通のルールなど安全な行動について繰り返し伝えていきます。 交通安全は

一度伝えたら身につくものではありません。日々の生活の中で繰り返し確認し「自分の命を守るために必

要なこと」として身に付けていくことが大切と考えております。 

 また、９月は「防災月間」でもあります。近年は地震だけでなく大雨や台風、線状降水帯などによる自

然災害も身近な物となっています。災害はいつ起こるかわからないからこそ普段から「もしものとき」を

考えて行うことが大切です。 

 子どもたちにとっては、「地震が起きたらどうするの？」「大雨の時はどこに避難するの？」など具体的

な場面を想像することが難しい場合もあります。 そこで事業所では防災訓練などを通して職員の話を聴

いて落ち着いて行動すること、避難場所まで安全に移動することなどを子どもたちの発達段階に合わせて

伝えていきます。 

 また災害時には「いつもと違う環境」が大きな不安につながる子供もいます。そのため訓練を単なる練

習として終わらせるのではなく、「何が起こるのか？」「どうして避難するのか」を分かりやすく伝え安心

して行動できるよう支援していきたいと思います。 

秋は運動や読書、食欲など、様々なことに取り組みやすい季節です。子どもたちが「やってみよう」「食

べてみよう」と思える気持ちを大切にしながら一人一人のペースに合わせた支援をしていきます。 小さ

な「できた！」や「食べられた！」を積み重ねることが、 

自信や次の挑戦につながります。ご家庭と私たちで子ど 

もたちの成長を一緒に喜びながら、子俺からも温かく 

見守って行ければと思います。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります 

ので、睡眠や食事など生活リズムにも気を配りながら、 

元気に秋を過ごしていきましょう。 
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小中学生編 

(

 

situnai 

 

situnai 

 
  

 

9月に入り、畑の野菜たちも収穫の時期と 

なって来ています。外活動の時、自由参加で

収穫のお手伝いをしてくれる子供たち、そし

て収穫したものをみんなで仕分けして行き

ます。残った葉っぱは、羊たちの新鮮な食事

へと無駄なくリサイクルされていく姿を子

供たちは、普段から目にしています。 

 

 

室内では、おやつ作りのお手伝いも人気のひとつです。 

調理器具、道具を使うコツ、経験しなければ上達しない！

根気よく練習する子供たちの目は真剣そのものです。 

「ただいまー」・宿題・室内遊び・外遊びのル

ーティーン」が定着しています。カルタ・将棋・

オセロ・レゴブロック・バランスゲーム・体幹

を鍛えるポールに乗ってゲームをしたり自由

に 3時からの外活動まで過ごしています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幅跳びや相撲大会、そして 

ストーンアートで秋を満喫

中！ 

仲間と協調し合い、時には自由にのびのびと遊ぶことを学んでほしいと思います。 

秋の実りの収穫と、旬を頂く感謝を忘れずに食事の

準備を子どもたちで進めます。 

お月さん綺麗！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ組 編（未就学児）

 

(

 

situnai 

【野菜の収穫】 

 

途別のいっぽ畑で獲れる９月の野菜は、トウモロコシ     と人参     です♪ 

人参はお店で売っているほど立派に成長！６月にみんなで蒔いたタネが、こんなに大きく育

ったんだね、とその成長と収穫を喜びました♪ 

 

 

【感覚統合(運動)あそび】 

【秋の制作】 

【日々の活動風景】 

 

 

今月は、ミニ運動会として開催♪室内で

は出来ない事に挑戦しました！ 

石拾いゲーム・絵合わせ整列遊び・玉入

れ・しっぽとりゲームといった、子ども

達にとってとても楽しい内容が盛りだく

さん！「探す・見る・見分ける」といっ

た視覚的感覚をふんだんに使い、あらゆ

る感覚を育みました(*^^*) 

 

敬老感謝の日制作では、秋の生き物を象徴するトンボ作品に挑戦♪ 

自分で選んだ毛糸で、羽を“まきまき♪”巻いていきます！“巻く”という手首の動作を幼少

期から行い、器用さはもちろんのこと、脳の発達や心の安定を促します(*^^*) 

他の制作ではハサミにも挑戦し、使い方などをじっくり学びました！！ 

今月の親子でいっぽは、お月見

のお団子作りと、秋の味覚ぶど

う狩りでした♪ 

夏から秋へと少しずつ変

化する自然♪日々の活動

の中でその変化を感じ取

り、心身の健やかな成長や

豊かな感性を育んで 

います(*^^*) 


